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Аннотация. В данной статье представлены заболевания слизистой оболочки и внутриоральные 
проявления такого соматического заболевания как COVID-19. COVID-ассоциированные заболевания 
челюстно-лицевой области являются разноплановыми и разнохарактерными, требующими от вра-
ча-стоматолога необходимых знаний для оказания пациенту высококвалифицированной помощи. 
Изменения челюстно-лицевой области после перенесенной коронавирусной инфекции могут быть 
как локальными, так и являться проявлением снижения иммунной реактивности целого организма, 
или, наоборот, захватывать другие органы и системы при патологических явлениях в ротовой 
полости. Разбор клинических случаев представлен на основании наиболее частой обращаемостью 
пациентов после перенесенного COVID-19. Получая опыт дифференциальной диагностики, знаний, 
умений, врач нарабатывает основные компоненты для оптимального ведения данной категории 
больных.
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Annotation. This article presents diseases of the mucous membrane and intraoral manifestations of such 
a somatic disease as COVID-19. COVID-associated diseases of the maxillofacial region are diverse and 
diverse, requiring the necessary knowledge from the dentist to provide the patient with highly qualified care. 
Changes in the maxillofacial region after a coronavirus infection can be both local and a manifestation of a 
decrease in the immune reactivity of the whole organism, or, conversely, capture other organs and systems 
with pathological phenomena in the oral cavity. The analysis of clinical cases is presented on the basis of the 
most frequent treatment of patients after COVID-19. Gaining experience in differential diagnosis, knowledge, 
skills, the doctor develops the main components for optimal management of this category of patients.
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В эпоху пандемии рост заболеваемости ко-
ронавирусной инфекции увеличивался согласно 
экспоненциальному закону [1]. наряду с пораже-
нием заболеваний верхних дыхательных путей и 
легких, отмечаются и патологические изменения 
в других тканях, что объясняется способностью 
коронавируса SARS- CoV-2 поражать другие раз-
личные органы и ткани [2]. не исключением яв-
ляется и челюстно-лицевая область. Проникая в 
слизистую оболочку рта, вирус активно размно-
жается, и, как следствие, отмечаются структур-
ные нарушения тканевой области [3].

Клинические проявления коронавирусной 
инфекции проявляются развитием заболеваний 
слизистой оболочки рта, пародонта, пораже-
нием кости [4]. Пациенты на фоне нарушений 
вкусовой и обонятельной чувствительности, 
отмечают ухудшение общего состояния, боли 
различного характера. у пациентов отмечается 
тревожность, канцерофобия. Они вынуждено 
посещают терапевтов, онкологов, стоматоло-
гов, при этом у них отсутствует представление, 
врач какой специальности им необходим в пер-
вую очередь [5,6,7]. К наиболее частым прояв-
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лениям COVID – ассоциированых заболеваний 
челюстно-лицевой области относятся кандидоз 
слизистой оболочки рта, хронический рециди-
вирующий афтозный стоматит, ксеростомия, 
асептический остеонекроз [8,9]. увеличение ко-
лоний-образующих единиц (КОЕ) более 103-104 
степени в 1 г. налета однозначно объяснить не-
возможно. Возможно, это последствие перехода 
условно-патогенной формы микроорганизмов в 
патогенную или как результат действия антибак-
териальных препаратов. Развитие обострения 
афтозного стоматита, вероятно, обусловлено 
снижением иммунной реактивности организма. 
афты полигональной формы множественные, 
резко болезненные, окружающие ткани отечны и 
гиперемированы. афтозные высыпание анало-
гичны высыпаниям у лиц с тяжелой сопутствую-
щей патологией и заболеваниями крови. следу-
ет отметить, что у всех обратившихся пациентов 
отмечались заболевания пародонта. Гигиена 
полости рта расценивалась как «неудовлетвори-
тельная», на зубах обильное количество мягкого 
зубного налета и над- и поддесневого зубного 
камня. Воспалительные явления в тканях паро-
донта вызваны бушующей бактериальной фло-
рой на фоне нарушения баланса микроорганиз-
мов в ротовой полости.

Дифференциальные признаки асептических 
некрозов челюстей является одной из трудных и 
не до конца изученных вопросов как в челюст-
но-лицевой, так и в хирургической стоматологии. 
Ответить на все вопросы и найти все дифферен-
циальные признаки, выявить алгоритмику диа-
гностического поиска асептических остеонекро-
зов челюстей не представляется возможным, так 
как за последние годы мы наблюдаем появление 
нового вторичного остеонекроза, связанного с 
Covid ассоциацией.

несколько определений и понятий, связан-
ных с данной тематикой. асептический остеоне-
кроз челюстей — это полиэтиологическое забо-
левание, связанное с гибелью костных клеток в 
определенном участке костной ткани челюстей 
связанное в основном с нарушением кровоснаб-
жения, быстро переходящее в развитие иных 
осложнений. По МКБ 10 остеонекроз включен в 
группу болезней XIII класса, подгруппу М87. 

В типологии асептических некрозов челю-
стей можно выделить основные виды: идиопа-
тический остеонекроз и второчный остеонекроз.  
Идиопатический остеонекроз — асептический 
некроз костей, возникший без видимой причины. 
Вторичный остеонекроз — асептический некроз 
костей, возникший на фоне приема глюкокорти-
коидов, лучевой или химиотерапии, аутоиммун-
ных заболеваний, коагулопатий (ДВс-синдром, 
тромбофилия) и иных причин.

Разберем клинические примеры вторичных 
асептических остеонекрозов нижней челюсти у 
пациентов, находящихся на динамическом на-
блюдении у врача-стоматолога-хирурга.

Клинический пример №1.
Пациентка Б, 64 года обратилась с жалоба-

ми на дефект слизистой оболочки альвеолярной 
части нижней челюсти справа. со слов пациент-
ки дефект мягких тканей образовался около 6 
месяцев назад, отмечается прогрессивное тече-
ние заболевание, увеличение объема пораже-
ния мягких тканей увеличение зоны остеонекро-
за альвеолярной части нижней челюсти справа. 
Из анамнеза: перенесенная коронавирусная ин-
фекция (случай зарегистрирован в реестре лиц, 
перенесших коронавирусную инфекцию), ре-
зультаты гистологического исследования при за-
боре биопсийного материала на онкопатологию 
отрицательная. Одонтогенной причины, травмы, 
либо хирургического вмешательства не выявле-
но (рис.1).

Клинический пример 2.
Пациент В, 63 года, обратился с целую  ди-

намического наблюдения и лечения в амбула-
торных условиях с дефектом околочелюстных 
тканей. Из анамнеза выявлено диспансерный 
учет у онколога по поводу ЗнО кожи лица с 44.3 
(T3, M0, N0), прогрессирование процесса, мета-
стазирование  поднижнечелюстные, верхние па-
раяремные лимфатические узлы. В марте 2022 
года курс ДЛт на область тела нижней челюсти 
справа сОД 66 Гр и лимфатические узлы шеи 
сОД 50 Гр. По данным результатов гистологиче-
ского исследования морфологическая картина 
продуктивного воспаления без достоверных при-
знаков опухолевого процесса (рис.2).

успешность лечения асептических остеоне-
крозов челюстей во многом зависит от своев-
ременно проведенной диагностики и грамотно 
скоординированного комплекса лечебных дей-
ствий, которое должно включать в себя и ран-
нюю противогрибковую и последовательную, 
регулярную местную терапию, обязательный 
контроль фонового заболевания (приведение в 
компенсированную форму, в стадию ремиссии), 
хирургическое лечение в зависимости от клини-
ческой ситуации [10], снижение выраженности 
иммуносупрессии.

Рост заболеваемости коронавирусной инфек-
цией в настоящее время существенно снизился. 
Однако, последствия перенесенного COVID-19 
остаются, и главной задачей врача-стоматолога 
является своевременно провести диагностику 
для выявления патологии и принять необходи-
мые меры по предупреждению развития ослож-
нений различных стоматологических заболева-
ний.
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Рисунок 1. Пациент Б.,  COVID - ассоциированный асептический остеонекроз нижней челюсти справа.

Рисунок 2. Пациент В.,  лучевой остеонекроз нижней челюсти справа.
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цифровизации здравоохранения на различных 
уровнях происходит процесс накопления боль-
ших данных, которые в свою очередь требуют 
анализа, статистической обработки, использова-
ния конкретной информации по интересующему 
вопросу [2]. Так, вновь возникающие потребно-
сти амбулаторной стоматологической помощи, 
которые будут служить пусковым звеном в на-
коплении больших данных и опираться на них 
с целью повышения эффективности оказывае-
мых услуг населению предполагают примене-
ние новейших цифровых технологий, например, 
блокчейн-платформы [14]. Причём использова-
ние данной технологии возможно в различных 
аспектах протекания лечебного процесса и его 
взаимосвязи с другими участниками, как в сфе-
ре здравоохранения, так и смежных областях 
деятельности [5].

В рамках цифрового здравоохранения ведет-
ся активный поиск наиболее оптимальных пу-
тей для решения вопроса повышения качества 
амбулаторной стоматологической помощи, при 
этом развитие цифровизации медицинских услуг 
прежде всего зависит от параметров психологи-
ческих ресурсов субъектов лечебного процесса 
[11]. «Цифровую стоматологию» целесообраз-
но рассматривать не только как внедрение в 
повседневную практику врача-стоматолога но-
вейших цифровых программ и технологий (вну-
триротовые сканеры, цифровая рентгеногра-
фия, программное обеспечение рабочего места 
врача-стоматолога), но и как смену подхода с 
направления, которое воздействует исключи-
тельно на заболевание, на подходы, сфокусиро-
ванные на персонифицировании и клиентоори-
ентировании лечебного процесса [10]. 

В то же время, клиентоориентированность 
в медицине предполагает наличие у населения 
высокомотивированного стремления к здоро-
вью, которое формируется в условиях наличия 
возможности обращения пациентов к высококва-
лифицированным врачам в наиболее короткие 
сроки. Такую возможность предоставляют теле-
медицинские технологии, обеспечивающие дис-
танционное взаимодействие как медицинских 
работников между собой, так и с пациентами и 
их законными представителями, в ходе которого, 
в частности, осуществляется аутентификация 
участников взаимодействия и документирова-
ние консилиумов, консультаций, дистанционного 
медицинского наблюдения [9]. При этом эффект 
внедрения телемедицинских технологий стано-
вится системным при сотрудничестве медицин-
ских организаций с одной стороны и образова-
тельных организаций с другой. Эффективными 
и необходимыми участниками такого сетевого 
взаимодействия становятся симуляционные об-

учающие центры повышения квалификации ме-
дицинских кадров [13]. 

Оказание медицинской услуги, соответству-
ющее специальное регулирование и контроль 
качества предполагают множественное взаимо-
действие различных заинтересованных сторон, 
в котором значительная роль отводится элек-
тронному взаимодействию, в том числе телеком-
муникационным технологиям с перспективным 
использованием искусственного интеллекта [8]. 
Цифровизация в стоматологии открывает перед 
врачом широкие возможности, предоставляет 
ему дополнительные ресурсы, но при условии 
правильного применения цифровых технологий 
[7], которое должно базироваться на соответ-
ствующем современным требованиям исполь-
зовании электронной медицинской карты сто-
матологического больного в едином цифровом 
контуре здравоохранения. В этом случае можно 
ожидать не только повышения качества оказа-
ния стоматологических услуг конкретному паци-
енту, но и улучшения условий труда врачей-сто-
матологов и другого медицинского персонала. 

Таким образом, в настоящее время цифрови-
зация становится одним из наиболее значимых 
факторов повышения качества амбулаторной 
стоматологической помощи. Представляется 
целесообразным проведение дальнейшего на-
учного изыскания в области цифровизации и ор-
ганизации стоматологической помощи. 
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цифровизации здравоохранения на различных 
уровнях происходит процесс накопления боль-
ших данных, которые в свою очередь требуют 
анализа, статистической обработки, использова-
ния конкретной информации по интересующему 
вопросу [2]. Так, вновь возникающие потребно-
сти амбулаторной стоматологической помощи, 
которые будут служить пусковым звеном в на-
коплении больших данных и опираться на них 
с целью повышения эффективности оказывае-
мых услуг населению предполагают примене-
ние новейших цифровых технологий, например, 
блокчейн-платформы [14]. Причём использова-
ние данной технологии возможно в различных 
аспектах протекания лечебного процесса и его 
взаимосвязи с другими участниками, как в сфе-
ре здравоохранения, так и смежных областях 
деятельности [5].

В рамках цифрового здравоохранения ведет-
ся активный поиск наиболее оптимальных пу-
тей для решения вопроса повышения качества 
амбулаторной стоматологической помощи, при 
этом развитие цифровизации медицинских услуг 
прежде всего зависит от параметров психологи-
ческих ресурсов субъектов лечебного процесса 
[11]. «Цифровую стоматологию» целесообраз-
но рассматривать не только как внедрение в 
повседневную практику врача-стоматолога но-
вейших цифровых программ и технологий (вну-
триротовые сканеры, цифровая рентгеногра-
фия, программное обеспечение рабочего места 
врача-стоматолога), но и как смену подхода с 
направления, которое воздействует исключи-
тельно на заболевание, на подходы, сфокусиро-
ванные на персонифицировании и клиентоори-
ентировании лечебного процесса [10]. 

В то же время, клиентоориентированность 
в медицине предполагает наличие у населения 
высокомотивированного стремления к здоро-
вью, которое формируется в условиях наличия 
возможности обращения пациентов к высококва-
лифицированным врачам в наиболее короткие 
сроки. Такую возможность предоставляют теле-
медицинские технологии, обеспечивающие дис-
танционное взаимодействие как медицинских 
работников между собой, так и с пациентами и 
их законными представителями, в ходе которого, 
в частности, осуществляется аутентификация 
участников взаимодействия и документирова-
ние консилиумов, консультаций, дистанционного 
медицинского наблюдения [9]. При этом эффект 
внедрения телемедицинских технологий стано-
вится системным при сотрудничестве медицин-
ских организаций с одной стороны и образова-
тельных организаций с другой. Эффективными 
и необходимыми участниками такого сетевого 
взаимодействия становятся симуляционные об-

учающие центры повышения квалификации ме-
дицинских кадров [13]. 

Оказание медицинской услуги, соответству-
ющее специальное регулирование и контроль 
качества предполагают множественное взаимо-
действие различных заинтересованных сторон, 
в котором значительная роль отводится элек-
тронному взаимодействию, в том числе телеком-
муникационным технологиям с перспективным 
использованием искусственного интеллекта [8]. 
Цифровизация в стоматологии открывает перед 
врачом широкие возможности, предоставляет 
ему дополнительные ресурсы, но при условии 
правильного применения цифровых технологий 
[7], которое должно базироваться на соответ-
ствующем современным требованиям исполь-
зовании электронной медицинской карты сто-
матологического больного в едином цифровом 
контуре здравоохранения. В этом случае можно 
ожидать не только повышения качества оказа-
ния стоматологических услуг конкретному паци-
енту, но и улучшения условий труда врачей-сто-
матологов и другого медицинского персонала. 

Таким образом, в настоящее время цифрови-
зация становится одним из наиболее значимых 
факторов повышения качества амбулаторной 
стоматологической помощи. Представляется 
целесообразным проведение дальнейшего на-
учного изыскания в области цифровизации и ор-
ганизации стоматологической помощи. 
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