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Аннотация. Целью ретсроспективного исследования явилось определение распространенности 
воспалительных заболеваний пародонта среди пациентов с несъемной ортодонтической аппара-
турой. В ходе анализа 932 амбулаторных карт ортодонтических пациентов стоматологической 
клиники «Ольга», г. Волгоград, за период 2016 – 2018 гг. было установлено, что у пациентов с зубо-
челюстными аномалиями еще до начала ортодонтического вмешательства выявляются признаки 
воспаления тканей пародонта различной степени тяжести, которые интенсифицируются в про-
цессе ортодонтического лечения, а распространенность патологии при использовании несъемной 
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аппаратуры достигает 100%.
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ANALYSIS OF THE OF INFLAMMATORY PERIODONTAL DISEASES IN ORTHODONTIC PATIENTS WITH 
FIXED APPLIANCE PREVALENCE (RETROSPECTIVE STUDY)
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Abstract. The purpose of this retrospective study was to determine the prevalence of inflammatory periodontal 
disease among patients with fixed orthodontic appliance. An analysis was made of 932 outpatient folds of 
orthodontic patients of the dental clinic “Olga”, Volgograd, for the period 2016-2018. In the course of the study, 
it was found that patients with dentoalveolar anomalies showed signs of inflammation of periodontal tissues 
of varying severity even before the start of orthodontic intervention. It intensified during the treatment, and the 
prevalence of pathology reached 100% when using fixed equipment.
Key words: dental anomalies, orthodontic treatment, inflammatory periodontal disease

Воспалительные заболевания пародонта 
(ВЗП) в настоящее время остаются актуальной 
проблемой современной стоматологии, значи-
мость которой подтверждается постоянным ро-
стом патологии среди населения России, увели-
чившейся за последнее десятилетие почти на 
треть [4, 6, 8] и достигшей уровня 90―95 % [5].

Одним из существенных факторов риска раз-
вития ВЗП являются зубочелюстные аномалии 
ЗЧА [1], которые потенцируют риск возникнове-
ния или интенсификации воспалительных про-
цессов в пародонте.   ЗЧА могут быть исправле-
ны посредством ортодонтического лечения [7], 
за которым обращаются 15,6% людей с данным 
видом патологии [2].

В то же время, наличие в полости рта не-
съемных ортодонтических конструкций наруша-
ет привычный гигиенический статус, становясь 
дополнительными ретенционными пунктами 
аккумуляции зубных отложений [3], что, в свою 
очередь, может стать причиной возникновения 

или интенсификации воспалительной реакции в 
тканях пародонта. 

Целью исследования являлось определение 
распространенности ВЗП среди ортодонтиче-
ских пациентов.

Методика исследования. Для достижения 
поставленной цели был проведен ретроспектив-
ный анализ амбулаторных карт (АК) ортодонти-
ческих пациентов стоматологической клиники 
«Ольга», г. Волгоград, за период 2016 – 2018 гг.  
Выкопировка данных осуществлялась из АК сто-
матологических больных, форма 043/У. 

Результаты исследования. В результате изу-
чения данных АК было установлено, что самой 
массовой группой пациентов, обратившихся за 
ортодонтической помощью в обозначенный пе-
риод, оказалась группа возрастной категории 
18 – 35 лет, которая включала 932 человека, что 
составило 65,96% от общего количества пациен-
тов. Из них 652 человека (69,96%) были женщи-
ны и 280 человек (30,15%) – мужчины (табл. 1).

Таблица 1 – Распределение ортодонтических пациентов с несъемной аппаратурой по поло-
вому признаку

год выборки
амбулаторных 

карт

Распределение по половому признаку Общее количество 
обследованныхЖенский Мужской 

количество % количество % количество
2016 215 72,15 83 27,85 298
2017 213 66,15 109 33,85 322
2018 224 71,79 88 28,21 312

Итого: 652 69,9 280 30,1 932

Результаты анализа данных, внесенных в 
карты, свидетельствовали о    высокой распро-
страненности ВЗП – гингивита различных форм 

и различной степени тяжести у ортодонтических 
пациентов.  У 922 (98,93%) пациентов из 932 об-
следованных еще до начала ортодонтического 
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та II типа). Рассмотрены возможности оптимизации работы центров здоровья, синхронизации 
данных СГМ, центров здоровья, профосмотров и/или диспансеризации с переходом на комплексную 
оценку состояния здоровья. Предложен новый подход к выделению возрастных групп с шагом в 10 
лет для учета состояния здоровья в действующих статистических формах.
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вмешательства были выявлены признаки воспа-
ления тканей пародонта. Отмечалось наличие 
гиперемии и отечности десны, ее кровоточи-
вость при зондировании. 

Из числа всех пациентов,  направленных  для  
подготовки  пародонта  к проведению  ортодон-
тического  лечения,  772 (82,9%) пациентам  был  
поставлен диагноз – локализованный катараль-
ный гингивит (ЛКГ). 

В 16,1% случаев (150 пациента) был диа-
гностирован генерализованный гингивит легкой 
степени, и только в 10 случаях воспалительных 
реакции в пародонте пациентов с ЗЧА выявлено 
не было.

В ходе оценки распространенности и интенсив-
ности ВЗП у ортодонтических пациентов с несъем-
ной аппаратурой учитывали данные значений 
упрощенного индекса гигиены полости рта (ОНI-S, 
Green J.C., Vermillion J.R., (1964)), индекса степе-
ни тяжести гингивита (РМА в модификации Parma 
(1960)) и степени кровоточивости десны (SBI), вне-
сенные в отобранные для анализа, АК через 3 ме-
сяца после установки аппаратуры (табл. 2).

Таблица 2 – Показатели индексов гигиены 
у ортодонтических пациентов через 3 месяца 
после установки несъемных конструкций

Год 
выборки

Средние значения показателей 
индексов гигиены 

OHI–S PMA SBI
2016 1,56±0,04 37,33±1,78 2,86±0,08
2017 1,52±0,02 35,86±1,53 2,74±0,21
2018 1,56±0,02 36,65±1,39 2,68±0,28

У ортодонтических пациентов с несъемной 
аппаратурой были отмечены воспалительные 
изменения в пародонте –   появившиеся или 
усилившиесяся гиперемия и отечность десны, 
ее кровоточивость при зондировании (индекс 
Muhlemann = 2,5 ± 0,35); в придесневой области 
коронок зубов обнаруживалось скопление зуб-
ного налета, в межзубных промежутках –  отло-
жение зубного камня, гипертрофия зубодесне-
вых сосочков.

На основании полученных данных ортодонти-
ческим пациентам с НОА был поставлен паро-
донтологический диагноз (табл. 3).

Таблица 3 – Распростаненность ВЗП у ортодонтических пациентов с несъемной аппаратурой

Год выборки
Здоровый 
пародонт,

чел./(%)

воспалительные заболевания пародонта
хронический гингивит, чел./(%) хронический 

пародонтит 
легкой степени 
тяжести, чел./

(%)
катаральный гипертрофический

лок.* ген.** лок. ген. лок. ген.

2016

до начала ортодонтического лечения
8/(2,68) 260/(87,25) 30/(10,07) 0,00 0,00 0,00 0,00

через 3 месяца после начала ортодонтического вмешательства
0,00 18(6,04) 266/(89,26) 14(4,70) 0,00

2017

до начала ортодонтического лечения
2/(0,62) 270/(83,85) 50(15,53) 0,00 0,00 0,00 0,00

через 3 месяца после начала ортодонтического вмешательства
0,00 11(3,42) 299(92,86) 12(3,73) 0,00

2018

до начала ортодонтического лечения
0,00 242(77,56) 70(22,44) 0,00 0,00 0,00 0,00

через 3 месяца после начала ортодонтического вмешательства
0,00 9(2,88) 281(90,06) 22(7,05) 0,00 0,00 0,00

*лок. – локализованный гингивит
**ген. – генерализованный гингивит

Таким образом, в ходе проведенных исследо-
ваний было установлено, что уже через три ме-
сяца после фиксации несъемных конструкций, 
воспалительные процессы в тканях пародонта 
были зафиксированы у 100% ортодотических 
пациентов. Кроме этого, происходили качествен-
ные изменения воспаления. Так, если до начала 

ортодонтического вмешательства ЛКГ диагно-
стировался в 82,89% случаев, а генерализован-
ный катаральный гингивит был зафиксирован 
только у 16% пациентов, то через 3 месяца после 
установки несъемной ортодонтической аппара-
туры наблюдалась обратная ситуация: диагноз 
ГКГ был поставлен более 90% ортодонтических 
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пациентов, а у более 5% пациентов наблюда-
лась интенсификация воспаления, которое уже 

квалифицировали как локализованный гипер-
трофический гингивит (рис. 1).

 Рисунок 1. Динамика воспалительных заболеваний пародонта у ортодонтических пациентов с несъемной 
ортодонтической аппаратурой.

Заключение. Данные, полученные в ходе ре-
троспективного анализа АК за период 2016 г – 
2018 гг. свидетельствуют о том, что у ортодонти-
ческих пациентов с несъемными конструкциями 
в ходе лечения происходит интенсификация 
воспалительных процессов в пародонте, а рас-
пространенность ВЗП при лечении с использо-
ванием несъемной аппаратуры достигает 100%, 
что обусловливает необходимость  применения 
таргетных антибактериальных средств местного 
действия со специфической направленностью 
для сохранения нормофлоры полости рта с ис-
ключением или уменьшением риска развития 
пародонтопатогенных микроорганизмов, являю-
щихся основной причиной ВЗП.
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цифровизации здравоохранения на различных 
уровнях происходит процесс накопления боль-
ших данных, которые в свою очередь требуют 
анализа, статистической обработки, использова-
ния конкретной информации по интересующему 
вопросу [2]. Так, вновь возникающие потребно-
сти амбулаторной стоматологической помощи, 
которые будут служить пусковым звеном в на-
коплении больших данных и опираться на них 
с целью повышения эффективности оказывае-
мых услуг населению предполагают примене-
ние новейших цифровых технологий, например, 
блокчейн-платформы [14]. Причём использова-
ние данной технологии возможно в различных 
аспектах протекания лечебного процесса и его 
взаимосвязи с другими участниками, как в сфе-
ре здравоохранения, так и смежных областях 
деятельности [5].

В рамках цифрового здравоохранения ведет-
ся активный поиск наиболее оптимальных пу-
тей для решения вопроса повышения качества 
амбулаторной стоматологической помощи, при 
этом развитие цифровизации медицинских услуг 
прежде всего зависит от параметров психологи-
ческих ресурсов субъектов лечебного процесса 
[11]. «Цифровую стоматологию» целесообраз-
но рассматривать не только как внедрение в 
повседневную практику врача-стоматолога но-
вейших цифровых программ и технологий (вну-
триротовые сканеры, цифровая рентгеногра-
фия, программное обеспечение рабочего места 
врача-стоматолога), но и как смену подхода с 
направления, которое воздействует исключи-
тельно на заболевание, на подходы, сфокусиро-
ванные на персонифицировании и клиентоори-
ентировании лечебного процесса [10]. 

В то же время, клиентоориентированность 
в медицине предполагает наличие у населения 
высокомотивированного стремления к здоро-
вью, которое формируется в условиях наличия 
возможности обращения пациентов к высококва-
лифицированным врачам в наиболее короткие 
сроки. Такую возможность предоставляют теле-
медицинские технологии, обеспечивающие дис-
танционное взаимодействие как медицинских 
работников между собой, так и с пациентами и 
их законными представителями, в ходе которого, 
в частности, осуществляется аутентификация 
участников взаимодействия и документирова-
ние консилиумов, консультаций, дистанционного 
медицинского наблюдения [9]. При этом эффект 
внедрения телемедицинских технологий стано-
вится системным при сотрудничестве медицин-
ских организаций с одной стороны и образова-
тельных организаций с другой. Эффективными 
и необходимыми участниками такого сетевого 
взаимодействия становятся симуляционные об-

учающие центры повышения квалификации ме-
дицинских кадров [13]. 

Оказание медицинской услуги, соответству-
ющее специальное регулирование и контроль 
качества предполагают множественное взаимо-
действие различных заинтересованных сторон, 
в котором значительная роль отводится элек-
тронному взаимодействию, в том числе телеком-
муникационным технологиям с перспективным 
использованием искусственного интеллекта [8]. 
Цифровизация в стоматологии открывает перед 
врачом широкие возможности, предоставляет 
ему дополнительные ресурсы, но при условии 
правильного применения цифровых технологий 
[7], которое должно базироваться на соответ-
ствующем современным требованиям исполь-
зовании электронной медицинской карты сто-
матологического больного в едином цифровом 
контуре здравоохранения. В этом случае можно 
ожидать не только повышения качества оказа-
ния стоматологических услуг конкретному паци-
енту, но и улучшения условий труда врачей-сто-
матологов и другого медицинского персонала. 

Таким образом, в настоящее время цифрови-
зация становится одним из наиболее значимых 
факторов повышения качества амбулаторной 
стоматологической помощи. Представляется 
целесообразным проведение дальнейшего на-
учного изыскания в области цифровизации и ор-
ганизации стоматологической помощи. 
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цифровизации здравоохранения на различных 
уровнях происходит процесс накопления боль-
ших данных, которые в свою очередь требуют 
анализа, статистической обработки, использова-
ния конкретной информации по интересующему 
вопросу [2]. Так, вновь возникающие потребно-
сти амбулаторной стоматологической помощи, 
которые будут служить пусковым звеном в на-
коплении больших данных и опираться на них 
с целью повышения эффективности оказывае-
мых услуг населению предполагают примене-
ние новейших цифровых технологий, например, 
блокчейн-платформы [14]. Причём использова-
ние данной технологии возможно в различных 
аспектах протекания лечебного процесса и его 
взаимосвязи с другими участниками, как в сфе-
ре здравоохранения, так и смежных областях 
деятельности [5].

В рамках цифрового здравоохранения ведет-
ся активный поиск наиболее оптимальных пу-
тей для решения вопроса повышения качества 
амбулаторной стоматологической помощи, при 
этом развитие цифровизации медицинских услуг 
прежде всего зависит от параметров психологи-
ческих ресурсов субъектов лечебного процесса 
[11]. «Цифровую стоматологию» целесообраз-
но рассматривать не только как внедрение в 
повседневную практику врача-стоматолога но-
вейших цифровых программ и технологий (вну-
триротовые сканеры, цифровая рентгеногра-
фия, программное обеспечение рабочего места 
врача-стоматолога), но и как смену подхода с 
направления, которое воздействует исключи-
тельно на заболевание, на подходы, сфокусиро-
ванные на персонифицировании и клиентоори-
ентировании лечебного процесса [10]. 

В то же время, клиентоориентированность 
в медицине предполагает наличие у населения 
высокомотивированного стремления к здоро-
вью, которое формируется в условиях наличия 
возможности обращения пациентов к высококва-
лифицированным врачам в наиболее короткие 
сроки. Такую возможность предоставляют теле-
медицинские технологии, обеспечивающие дис-
танционное взаимодействие как медицинских 
работников между собой, так и с пациентами и 
их законными представителями, в ходе которого, 
в частности, осуществляется аутентификация 
участников взаимодействия и документирова-
ние консилиумов, консультаций, дистанционного 
медицинского наблюдения [9]. При этом эффект 
внедрения телемедицинских технологий стано-
вится системным при сотрудничестве медицин-
ских организаций с одной стороны и образова-
тельных организаций с другой. Эффективными 
и необходимыми участниками такого сетевого 
взаимодействия становятся симуляционные об-

учающие центры повышения квалификации ме-
дицинских кадров [13]. 

Оказание медицинской услуги, соответству-
ющее специальное регулирование и контроль 
качества предполагают множественное взаимо-
действие различных заинтересованных сторон, 
в котором значительная роль отводится элек-
тронному взаимодействию, в том числе телеком-
муникационным технологиям с перспективным 
использованием искусственного интеллекта [8]. 
Цифровизация в стоматологии открывает перед 
врачом широкие возможности, предоставляет 
ему дополнительные ресурсы, но при условии 
правильного применения цифровых технологий 
[7], которое должно базироваться на соответ-
ствующем современным требованиям исполь-
зовании электронной медицинской карты сто-
матологического больного в едином цифровом 
контуре здравоохранения. В этом случае можно 
ожидать не только повышения качества оказа-
ния стоматологических услуг конкретному паци-
енту, но и улучшения условий труда врачей-сто-
матологов и другого медицинского персонала. 

Таким образом, в настоящее время цифрови-
зация становится одним из наиболее значимых 
факторов повышения качества амбулаторной 
стоматологической помощи. Представляется 
целесообразным проведение дальнейшего на-
учного изыскания в области цифровизации и ор-
ганизации стоматологической помощи. 
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